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広島県唯一のPOP PILATES®︎インストラクター。
現在はPilates Trainers Onlineのアンバサダーとして

活動する他、FLO PILATES®︎の
コレオグラファーとして、

全国のインストラクターに配信する
プログラム作成に関わっている。

『笑顔になれるカラダづくり』をモットーに、
活動の幅を広げている。



。



日本に17人しかいない

SALSATIONのELITE INSTRUCTOR。
キッズチアダンスの指導、

地元三原市でセラピストとしても
働きながら、沢山の方にフィットネスの

楽しさを知ってもらうべく活動を続けている。

東京でのインストラクター経験を
経て地元福山に戻り

“みんなの心と体を健康に”をモットーに
レッスンやイベントを通して地元への
フィットネスの普及活動を行っている。
スポーツMIXブランドJOIN.契約モデル。
イラストレーターとしても活動中。


